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Situación Actual Privados de libertad. 
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Todas las personas 
privadas de libertad 
están en riesgo de 

desarrollar una 
variedad de 

padecimientos 
mentales, 

independientemente de 
si tienen necesidades 
particulares de salud 

mental al momento de 
su entrada. 

Mortalidad 

Morbilidad 



 

 

 

CAUSAS. 
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Aislamiento 
de la 

sociedad. 
Perdida de 

lazos y redes 
con el afuera. 

La soledad. 

La falta de 
privacidad 

La falta de 
actividad 

significativa 
El acceso 

insuficiente a 
los servicios de 

salud mental. 

Las pobres 
condiciones 
de reclusión. 

El hacinamiento. 

La falta de 
seguridad 

La violencia 





http://misionesonline.net/2017/02/03/garavano-analizo-con-magistrados-el-estado-de-las-carceles-que-dependen-del-servicio-penitenciario-federal/ 





CONSECUENCIAS. 
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Llegando a constituir 
incluso grandes cuadros de 

padecimiento y 
discapacidad mental. 

Las personas con 
discapacidad mental están 

mal preparadas para 
sobrevivir en entorno de las 

unidades penitenciarias. 



RIESGOS: 
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Mayores violaciones a los derechos humanos. 

Son vulnerables al abuso. 

Asalto sexual y violencia por parte de otras personas en 
contexto de encierro. 

Incapacidad para comprender los códigos de la cárcel. 

Capacidad variable para proteger sus propios intereses. 

Pueden ser intimidados. 

Forzados a realizar actos perjudiciales para ellos mismos. 



MANIFESTACIONES: 
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SE MUESTRAN 
VIOLENTOS. 

AGRESIVOS. 

NO OBEDECEN 
ORDENES 

RUTINARIAS. 

EMPEORAMIENTO DE LA 
SITUACIÓN PERSONAL 

POR FALTA DE 
ATENCIÓN 

(INDICADORES DE 
DISCAPACIDAD MENTAL 

Y SUICIDIO) 

VULNERACIÓN 
DE DERECHOS 
INDIVIDUALES 



SITUACION DE ARGENTINA: 
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- 

• Es primordial poder abarcar la problemática de adicciones a 
sustancias en el marco de la pena privativa de la libertad. 

- 

• Las adicciones deber ser abordadas como parte integrante de las 
políticas de salud mental.  

- 

• Las personas con un uso problemático de sustancias, legales o 
ilegales, tienen todos los derechos y garantías que se establecen 
en la ley Nacional de Salud Mental y en su relación con los 
servicios de salud. 



CARACTERISTICAS DEL TRATAMIENTO. 
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Promoción de la 
Salud Mental 

Consentimiento 
Informado 

Ámbito de 
Confidencialidad 

Traslados 

Uso de la 
Palabra 



IMPACTO EN LA SALUD: 
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Disponibilidad del servicio de salud,  

Consecuencias psicológicas  

Capacitación a todos los trabajadores 
penitenciarios  

Universalidad y Diagnóstico 



CONTENIDO DE LA CAPACITACION AL PERSONAL: 
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Capacitar respecto de la sintomatología 
de consumo problemático de 

sustancias. 

Aumentar la conciencia de 
derechos humanos. 

Sujetos de derechos. 
Descomponer las actitudes 
que tienden a estigmatizar. 

Fomentar la promoción activa de 
la salud mental tanto de 

trabajadores como de las 
personas privadas de su libertad. 



Nociones básicas para la prevención, detección y 

tratamiento de problemas asociados con consumos 

problemáticos de sustancias: 
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Una proporción 
significativa de las 
personas privadas 

de su libertad 
consume 

sustancias 
psicoactivas 

regularmente y de 
ellas otra fracción 

presenta un 
consumo 

problemático o 
dependencia. 

El motivo de 
consulta a los 

profesionales de la 
salud puede ser 

muy variado. 

Pero es alarmante 
como muchas 

veces el síntoma 
no es advertido por 
los profesionales 

de la salud que los 
atienden. 



IDEAS ERRONEAS AL RESPECTO: 
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“toda 
persona que 

consume 
alcohol o 

drogas es un 
dependiente 

o adicto”. 

“no hay 
tratamientos 

efectivos 
para este 

problema” 

“las personas 
con 

problemas 
con el 

alcohol o las 
drogas tienen 

que tocar 
fondo para 
poder ser 
ayudadas” 

“no necesito 
ayuda, puedo 

controlarlo 
solo” 

“si no hay 
abstinencia 

total, hay 
fracaso de la 
persona y del 
tratamiento” 



La detección precoz y la atención en el primer nivel 

de salud. 
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• Consumo en 
riesgo. 

• Evita morbilidad. 

Prevención 
primaria 

• Dependencia 

• Tratamiento. 
Prevención 
secundaria 



IMPORTANCIA DETECCION PRECOZ: 
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A
L

A
R

M
A

S
 

Capacitación del 
personal 

Medidas preventivas 
en salud 

Herramientas de 
acceso eficaces 



Acceso rápido y efectivo a programas específicos de 

tratamiento de las adicciones en el sistema 

penitenciario:  
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• CRD (centro de rehabilitación de drogodependientes) 

 

• AGA (Asistencia Grupal para Adictos) 

 

• PRISMA (Programa Interministerial de Salud Mental Argentino) 

 

• La derivación debe ser indicada por un profesional de la 
salud mental para continuar la evaluación diagnostica y 
decidir donde corresponde su derivación. 



El control jurisdiccional respecto de estos temas: 
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El control judicial amplio y eficiente 
resulta ineludible a la luz de la ley vigente, 
y además un factor altamente positivo para 

el logro de los fines que procuran las 
normas de ejecución de las penas 

privativas de libertad. 



Principio de Humanidad de la ejecución de las 

Penas. 
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Art. 18 CN. Trato digno 

Pauta fundamental de la política 
penitenciaria. 

Estado Argentino responsable de 
garantizar estos derechos. 



Art. 75 inc 22. CN 

 

Dirección Nacional de Capacitación en Materia de  Drogas 

Subsecretaría de Prevención, Capacitación y Asistencia de las Adicciones 

- La Declaración Americana de los Derechos y Deberes del Hombre(Asamblea ONU, 16- 12-1948) 

- La Declaración Universal de Derechos Humanos (IX Conferencia Internacional Americana Bogotá, 1948. Decreto Ley 
9983/57) 

- La Convención Americana sobre Derechos Humanos (Pacto de San José de Costa Rica, 1969. Ley 23054 )  

- El Pacto Internacional de Derechos Económicos, Sociales y Culturales (Asamblea general de la UN del 16-12-1966. 
Ley 23.313)  

- El Pacto Internacional de Derechos Civiles y Políticos y su Protocolo Facultativo (Asamblea general de la UN del 16-
12-1966. Ley 23.313) 

- La Convención sobre la Prevención y la Sanción del Delito de Genocidio (Asamblea general de la UN del 9-12-1948. 
Ley 6286/56)  

- La Convención Internacional sobre la Eliminación de todas las Formas de Discriminación Racial (Asamblea general 
de la UN del 21-12-1965. Ley 17.722)  

- La Convención sobre la Eliminación de todas las Formas de Discriminación contra la Mujer (Asamblea general de la 
UN del 18-12-1970. Ley 23.179);  

- La Convención contra la Tortura y otros Tratos o Penas Crueles, Inhumanos o Degradantes (Asamblea general de la 
UN del 10-12-1984. Ley 23.338) 

- La Convención sobre los Derechos del Niño (Asamblea general de la UN del 20-12-1989. Ley 23.849) 



Obligaciones a cargo del Estado. 
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Principio de Legalidad 

fallo "ROMERO CACHARANE, Hugo 
Alberto s/ejecución"  

La Corte Suprema de Justicia de la 
Nación  

Debida asistencia de Salud 
garantizada por el Estado. 

Posición de garante del Estado 

Corte Interamericana de Derechos 
Humanos  

Ley 24.660 Pena privativa de la 
Libertad 



De manera que el Estado debe garantizar el 

aseguramiento y promoción del bienestar 

psicofísico de los internos: 
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Higiene 

 (arts. 58 a 61),  

Alojamiento 
(art. 62),  

Vestimenta 
(art. 63 y 64),  

Alimentación 
(art. 65),  

Información 
(arts. 66 a 67),  

Seguridad 
general 

 (arts. 70 a 78), 

Asistencia 
médica (arts. 
143 a 152),  

Trabajo 
remunerado  

Capacitarse 
laboralmente.  

Educarse  

(arts. 106 a 
142). 
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• Cuando tratamos de cárceles, no 

hablamos solamente de leyes, 

reglamentos y protocolos; de lo que 

hablamos es de la Persona Humana. 

 



El 27 de octubre de 2014. Se recomendó y señaló al 

Ministro de Justicia y Derechos Humanos, al 

Ministro de Salud y a la Ministra de Desarrollo 

Social, lo imperioso de generar dispositivos 

institucionales de atención que garanticen el acceso 

a la salud de la persona detenida: 
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DISPOSITIVOS DE 
ATENCION 

El desarrollo efectivo 
de acciones de 

promoción y 
prevención de la salud. 

La independencia 
profesional  y acceso 
que asegure que la 
asistencia en salud. 

La igualdad en la 
asistencia. 

El consentimiento 
informado del paciente 

y confidencialidad. 

estándares igualitarios 
a las demás 

instituciones estatales 
de salud. 
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Ministerio de 
Justicia y 
Derechos 
Humanos, la  

 

 

Servicio 
Penitenciario 
Federal  

 

Ministerio de 
Salud  

 

 

inspecciones 
regulares, 

a) La cantidad, calidad, preparación y distribución de los alimentos efectivamente provistos a 
las personas detenidas; así como la asequibilidad de agua limpia y potable en cantidad 
suficiente.  

b) Las condiciones sanitarias, la calefacción, la iluminación y la ventilación de todas las 
instalaciones del establecimiento;  

c) Condiciones de las celdas, la calidad y el aseo de las ropas y de la cama de los 
reclusos;  

d) Que las autoridades tengan en cuenta los informes y consejos del personal de salud a 
fin de adoptar inmediatamente las medidas necesarias para que se sigan dichas 
observaciones.  

e) programa estratégico que permita asegurar la protección de la salud de las personas con 
uso problemático de drogas privadas de su libertad 

f)  visitas para el acceso efectivo a los métodos de prevención de las enfermedades de 
trasmisión sexual 

g) dispositivos necesarios para la promoción, prevención, tratamiento y rehabilitación de 
la salud de las mujeres atendiendo a su condición  y de colectivos diversos (LGBTIQ). 

h) Historia Clinica: Registro de Atenciones medicas.  

i) Inspecciones. 



Recomendaciones: 
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Ministerio Salud de 
Nación. 

• Sistemas de Supervisión y auditoria 

• En cárceles, institutos de menores, neuropsiquiátricos y toda institución de 
encierro 

Ministerios Salud y 
Justicia y Derechos 

Humanos 

• Plan estratégico de salud integral en el Servicio Penitenciario Federal 
2012-2015 

• Habeas Corpus Correctivo. 

Poder Judicial 

• Organicen sistemas de monitoreos periódicos de las condiciones de 
promoción, prevención y asistencia de la salud, 

• Corte Suprema: Cuerpo Medico Forense en caso de violencia intitucional o 
muertes 
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Muchas Gracias por su atención. 

 

 
kvalenti@sedronar.gob.ar 

 

www.facebook.com/sedronar Tel: 4320 1200 Int.1445 


